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ESTADO DO CEARA
PREFEITURA MUNICIPAL DE GRANJA
EDITAL DO CONCURSO PUBLICO 002/2021

EDITAL DE CONVOCACAO COMPLEMENTAR PARA O TESTE DE APTIDAO FISICA

A Prefeitura de Granja - Ce, pessoa juridica de direito publico, com sede na Praca da
Matriz - R. Livio Barreto, S/N, Centro, Granja - CE, neste ato representada pela Prefeita
Municipal, Exma. Sra. JULIANA FROTA LOPES DE ALDIGUERI ARRUDA, no uso de
suas atribuicbes legais, torna publico o Edital de Convocacdo Complementar em
acordo com Processo N°. 0200015-25.2022.8.06.0081 e Processo N°. 0200016-
10.2022.8.06.0081, para o Teste de Aptidao Fisica referente ao Edital do Concurso
Pudblico N°. 002/2021.

DAS MEDIDAS PARA EVITAR A TRANSMISSAO DO VIRUS COVID-19:

Por ocasido da realizacao da Teste de Aptidao Fisica, como medidas de protecdo contra
a transmissao do coronavirus (Covid-19), o candidato devera:

1. Comparecer ao local de aplicacdo usando mascara,

1.1. O candidato podera portar mascaras reservas, se necessario, de modo a
possibilitar a troca de sua mascara a cada duas horas.

1.2. As mascaras poderao ser descartaveis, de tecido ou qualquer outro material,
desde que ndo contenham partes de metal.

1.3. Caso deseje, o candidato poderd comparecer ao local de aplicacdo usando,
além da mascara, protetor facial transparente (estilo viseira), vestimentas
descartaveis (macacao impermeavel), luvas descartaveis (desde que tenham
coloracéo leitosa ou semitransparente), 6culos de protecao transparente.

1.4. Se desejar, o candidato também podera levar o seu préprio recipiente contendo
alcool gel, desde que esse recipiente seja transparente.

1.5. As mascaras e os frascos de alcool em gel deverdo ser de uso individual e ndo
poderdo ser compartilhados entre os candidatos.

1.6. N&o seréo fornecidas mascaras nem frascos de alcool aos candidatos.

Armazenar as mascaras usadas em saco plastico transparente, que devera ser trazido
pelo candidato;

Permanecer de méascara durante todo o tempo em que estiver nas dependéncias
dos locais de realizacéo de prova;

Submeter-se a verificacdo da temperatura corporal para a permissao de acesso ao local
de aplicacdo. Caso a temperatura corporal do candidato, aferida no momento de sua
chegada ao local de aplicacdo, for igual ou inferior a 37,5 °C, sera permitido o seu
ingresso ao local de aplicagdo. Se a temperatura corporal do candidato, aferida no
momento de sua chegada ao local de aplicacdo, for superior a 37,5 °C, serd
imediatamente realizada uma segunda afericdo; se a segunda afericdo confirmar que o
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candidato se encontra com temperatura corporal superior a 37,5 °C nao sera permitido
0 seu ingresso ao local de aplicacdo. (Seguindo orientacdo das autoridades de saude);

Observar o distanciamento minimo exigido entre os candidatos nos locais de realizagéo
das provas;

Submeter-se, antes do acesso a sala de aplicacdo e ap0s a higienizacao das méos, a
identificacdo (assinatura de frequéncia), a ser realizada pela equipe da Consulpam e,
sem contato fisico e sem o manuseio dos documentos ou de qualquer objeto dos
candidatos, podendo ser solicitado, nesse momento, que o candidato abaixe a sua
mascara, de modo a permitir a visualizagcdo do seu rosto — permitindo-se somente ao
candidato a manipulacdo de sua mascara —, mantendo-se o distanciamento minimo
exigido de qualquer outro candidato ou membro da equipe de aplicacao;

Permanecer de mascara ao se retirar do local da prova fisica para uso dos banheiros
e(ou) para consumo de agua e observar os procedimentos de higienizacdo das maos
nesses ambientes;

Manter os cabelos presos enquanto estiver dentro dos locais de aplicacdo no caso de
ter cabelos compridos;

Submeter-se ao controle de saida dos candidatos ao término da prova para evitar
aglomeracgéo;

Recomenda-se que cada candidato leve 4gua para o seu proprio consumo, em
embalagem transparente, para evitar a utilizacdo de bebedouros ou qualquer outro
dispositivo de fornecimento coletivo de agua para beber.

Em razéo da situacdo gerada pela pandemia de Covid-19, as medidas aqui
apresentadas complementam as condi¢cdes de eliminacdo do candidato do
certame constantes no edital.

Sera automaticamente eliminado do concurso publico, o candidato que, durante a
realizacdo das provas, descumprir as medidas de protegdo constantes neste
documento.

DA PROVA DE APTIDAO FiSICA

Art. 1° - O teste de aptidao fisica para o candidato ao cargo de Guarda Municipal e
Agente de Transito acontecerd no dia 16 de janeiro de 2022, Estadio Mitotonio, Rua
Dep. Carvalho Rocha, 625 - Granja, CE, 62430-000, no horério preestabelecido,
conforme o Anexo | deste documento.

Art. 2° - Os(as) candidatos(as) deverao comparecer com antecedéncia minima de 30
minutos do horario estipulado portando documento oficial, com a mesma numeragéo
indicada no ato da inscrigcéo.

Art. 3° - Os(as) candidatos(as) serédo avaliados conforme CAPITULO IX — DA PROVA
DE APTIDAO FiSICA do Edital 002/2021:
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1. A Prova de Aptiddo Fisica, de carater eliminatério, tem por objetivo
avaliar a capacidade de realizacdo de esfor¢os e a resisténcia a fadiga fisica

do candidato, visando a selecionar aqueles que apresentem as condi¢cbes
necessarias para o desempenho da profissao.

2. Participardo do Teste de Aptidao Fisica (TAF), os candidatos dos cargos
de Guarda Municipal e Agente de Transito aprovados no Exame Médico
e Investigacdo Social.

3. Para realizar o TAF, o candidato devera apresentar Atestado Médico
que certifique especificamente estar APTO para realizar esfor¢o fisico
exigido pelo TAF estabelecido por este Edital. Devera também estar
alimentado e com roupa e cal¢cado apropriados para pratica desportiva.

a) Sera aceito apenas atestado médico emitido dentro do prazo maximo
de 30 (trinta) dias corridos antecedentes a data marcada para o teste.
A ndo apresentacdo do atestado acarretara a eliminacdo do candidato do
certame;

b) O aquecimento e preparacdo para o TAF sdo de responsabilidade do
proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do Concurso.

4. O ndo comparecimento do candidato, nas datas e horarios pré-
estabelecidos, implicara em sua eliminagcdo do concurso publico.

5. Em razéo de condigfes climéticas ou de for¢ca maior, a critério da banca
examinadora do TAF, podera ser adiada e/ou interrompida, acarretando
novo horéario e/ou data a serem estipulados e divulgados aos candidatos.

6. Ocorrendo a hipétese mencionada no item anterior, os candidatos que
tiverem testes completados ndo os realizardo novamente.

7. Aplica-se a avaliacdo do TAF, as regras dispostas no Capitulo referente
a aplicacao das provas objetivas, no que couber.

8. Sera permitida somente uma tentativa para execuc¢ado de todos 0s
exercicios.

9. A Avaliacdo de Aptidao Fisica consistira de 03 (trés) testes, quais sejam:
PARA OS CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

PROVA ATIVIDADE TEMPO MAXIMO
Apoio de frente 20 repeticOes 1 minuto
Abdominal 30 repeticbes 1 minuto

Corrida 1800 metros 12 minutos

PARA OS CANDIDATOS DO SEXO FEMININO

PROVA ATIVIDADE TEMPO MAXIMO
Apoio de frente 18 repeticdes 1 minuto
Abdominal 25 repeticbes 1 minuto

Corrida 1500 metros 12 minutos
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9.1 Da descricao dos testes
9.1.1. Apoio de frente (Masculino):

Inicia-se em decubito ventral, com os bracos estendidos paralelamente a
frente do corpo, as maos devem estar espalmadas apoiadas no solo, pernas
estendidas e unidas, com a ponta dos pés apoiadas sobre a area de teste,
0 corpo totalmente estendido. Flexiona-se os bracos aproximando, o corpo
alinhado, do solo em 10 (dez) centimetros, sem haver contato do corpo com
0 solo, exceto as maos e ponta dos pés, retornando a posi¢ao inicial,
caracterizando, assim, 1(uma) execucdo. Durante a execucdo do teste o
candidato podera ficar na posicdo de "repouso”, mantendo o0 corpo
estendido, tenso, como se tivesse uma linha reta do calcanhar até o ombro.
Durante a flexdo dos cotovelos, caso o corpo toque alguma parte do corpo

no solo ou esteja desalinhado o ponto ndo sera contado.

9.1.2. Apoio de frente (Feminino): Inicia-se em decubito ventral, com os
bracos estendidos paralelamente a frente do corpo, as maos devem estar
espalmadas apoiadas no solo, pés e joelhos unidos apoiados sobre a area
de teste, fazendo uma linha reta com os ombros. Flexiona-se os bracos
num &ngulo de 90° graus, aproximando, o corpo alinhado, do solo em 10
(dez) centimetros, sem haver contato do corpo com o solo, retornando a
posicéo inicial. Durante a execucdo do teste a candidata podera ficar na
posicéo de "repouso”, mantendo o corpo estendido, tenso, como se tivesse
uma linha reta do joelho até o ombro.

9.2.1. Abdominal Remador (Masculino e Feminino): Na posi¢éo inicial, o
candidato ficara em decubito dorsal, com pernas unidas e bracos totalmente
estendidos acima da cabeca, tocando o solo. O(a) candidato(a), por
contracdo de musculatura abdominal, flexionard o tronco e quadril
simultaneamente com a flexdo dos joelhos, ficando na posicdo sentada,
mantendo os cotovelos estendidos a frente do corpo e paralelos ao solo, de
forma que se verifiqgue o alinhamento destes aos joelhos, retornando, na
sequéncia, a posicéo inicial, onde os pés, as escapulas e as méos (acima
da cabeca) tocam o solo. As execucgdes incorretas ou 0s movimentos
incompletos ndo serdo computados. A flexdo e extenséo de quadril, tronco
e joelhos devera ocorrer simultaneamente. N&do serd permitida qualquer
forma de auxilio durante o movimento (ex.: abragar ou apoiar-se nos joelhos
ou na parte posterior das pernas ou apoiar cotovelos no solo). Os pés devem
tocar no solo no inicio, no meio e no fim do movimento, ou seja, na posi¢ao
inicial, no momento da flexdo de tronco e apés a extensao.

9.1.3. Corrida (Masculino e Feminino): O teste devera ser realizado em
pista demarcada, ininterruptamente, sendo permitido andar durante a sua
realizagdo. Faltando 2 (dois) minutos para o encerramento do teste sera
emitido um aviso a todos os candidatos sobre o tempo ja decorrido. Apds o
final do tempo estipulado de cada corrida, sera dado um sinal e o candidato
deverd parar no lugar em que estiver. O candidato devera ficar em pé,
andando transversalmente na pista, onde aguardara a anotagdo do seu
percurso pelo fiscal do teste.

10. Ao terminar cada exercicio, o candidato assinara sua ficha de avaliacdo
gue contera a contagem feita pelo avaliador.
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11. O resultado do Teste de Aptidao Fisica (TAF) sera o conceito de “APTO”
ou o conceito de “INAPTO”.

12. Para que néo seja eliminado da Aptidao Fisica, o candidato devera ser
considerado apto nas trés modalidades de teste.

13. Aplica-se a avaliacéo de aptidao fisica, as regras dispostas no Capitulo
referente a aplicacéo da prova objetiva, no que couber.

14. Nao havera segunda chamada para realizacdo de provas ou exames,
nem sua aplicacao fora do local ou horério estabelecido para sua realizagéo.

15. O candidato que por motivos diversos faltar a prova serd eliminado do
certame, mesmo que apresente justificativas, atestados médicos, dentre
outros.

16. O candidato que sofrer alguma lesdo, distensédo, dentre outros, no
momento da prova, de modo que o impeca de concluir com éxito os
exercicios propostos, sera eliminado do certame.

- Em razdo de condicdes climéticas ou de forga maior, a critério da banca
examinadora, o Teste de Aptidao Fisica podera ser adiado ou interrompido, acarretando
novo horario e/ou data a serem estipulados e divulgados aos candidatos.

Granja — Ce, 14 de janeiro de 2022.

JULIANA FROTA LOPES DE ALDIGUERI ARRUDA
Prefeita Municipal
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INSCRICAO NOME HORARIO
288000443 | GERARDO ALEX DOS SANTOS DE MARIA® 9H
288000970 | FRANCISCO JACKSON ALMEIDA DA SILVA? 9H

1 Sub judice - Mandado de Seguranca Civel - processo n°. 0200015-25.2022.8.06.0081
2 Sub judice - Mandado de Seguranca Civel - processo n°. 0200016-10.2022.8.06.0081



